
0日目
（発症日）

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目

/ / / / / / / / / / /

午前 38.０℃

午後 37.8℃

○

○

×(なし)

×(なし)

タミフル

解熱剤

＜自宅療養期間終了の目安＞
・出席停止期間は　コロナ：「発症後5日間経過、かつ症状が軽快した後1日を経過するまで」
　　　　　　　　　インフルエンザ：「発症後5日間経過、かつ解熱後3日経過するまで」となります。
　　　　　　　　　　　　※発症当日・解熱当日を０日としてカウントします。

・咳、のどの痛み等も回復し、下痢・嘔吐もなく、食事や水分も普段通りに取れる。
・その他医師から特別な指示がある場合ご記入ください。
【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

保護者氏名 ㊞

コロナ・インフルエンザ療養経過表
島名杉の子保育園

嘔吐

園児名 　　（　　　　　　組）

診断名　※どちらかに〇 コロナ　　・　　インフルエンザ　　　型

症状も回復し、食事・水分等も通常通り摂取できるようになり、体力も回復しましたので、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日 より登園をします。

通院病院名

健康観察

使用したお薬

熱

咳

鼻水/鼻詰り

下痢

　　　日付
記入例

備考/メモ
気付いたこと

＜例＞ 朝 37.9℃ → 夜 36.9℃

（解熱したとはみなさない）

朝・昼・夜の1日を通して37.４℃以下

（解熱0日となります）

早くても発症後6日目かつインフル

エンザの場合は解熱後4日目から登

園可能です。


